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 سیاهرگ های عمقی لخته خونی در

 

 

 

 

 احسان سعیدی

                                     3041بهار 

 

مانند ي داروهاي از توان مي تورم و التهاب و درد تسكين براي

 .نمود استفادهديكلوفناک، پيروکسيكام، کتورولاک و ... 

 براي که چرا کنند استفاده وارفارين داروي از نبايد باردار زنان

 .دارد ضرر آنها جنين

 با درمان تحت و ايد شده لخته در رگ های خود دچار موارديكه در

 :هستید به ياد داشته باشید کهلخته  ضد داروهای

 است. معالج پزشك نظر با فقط دارو قطع 

 برسد. پزشك عاطلا به و انجام موقع به درخواست شده آزمايشات 

 و نخورده را دارو، به خونريزي علائم مشكوک مشاهده محض به 

 کنيد. مراجع اورژانس بيمارستان به بلافاصله

 بيمار هوشياري اختلال يا عادي و غير سردرد شديد ايجاد تصور در 

 د.دهي انتقال بيمارستان اورژانس به را

 

 

 

 

 

 

 منابع:

  بيماري هاي قلب و عروق 2222اصول طب داخلي هاريسون ، 

 ÷ قلب و عروق 2222رستاري داخلي و جراحي، برونر سودارث ، 

  ضروريات مراقبت هاي ويژهAACN 

 درمان

 پوشيدن، خوراکي و داروهاي تزريقي شاملدرمان به طور معمول 

در هنگام  .است( پزشك نظر با) روي پياده و رفتن راه ،طبي جوراب

 .گيرد قرار بدن سطح بالاتر ازشما  پاي بايد استراحت در تخت

 

 استفاده تر پيچيده درماني هاي روش از بيماري پيشرفته موارد در

 مي تشكيل را درمان اساسکه  لخته ضد داروهايمانند  .مي شود

 باشد مي بيمار شدن بستري مستلزم اين دارو ها با درمانو  دهد

 .يابد مي ادامه وزر 02تا  7 مدت به و معمولا

 

 به بيمار که است خونريزي داروها اين جانبي عارضه ترين مهم

 غير هاي خونريزي پوست، کبودي مانند علائمي مشاهده محض

 عسري چه هر بايستي آن مشابه و( ها لثه از خونريزي مانند) عادي

 و پرستار خود اطلاع دهد. پزشك به تر

 

 

 بیمارستان خاتم الانبیائ شیروان



 

 ؟! پا عمقی رگهای در خون شدن لخته

ه درد ب اگر و ويدش پا ساق در ناگهاني درد دچار علت بدون هرگاه

است  ممكن دوش اضافه هم پا ورم کم کم بلكه رفع نگردد، مرور

 که دباشي دهش يعمق هاي سياهرگ در خون شدن لخته دچار

 کنيد. مراجعه پزشك به سريعا بايدشما  و است مهمي بيماري

 .استپا ساق  عمقي وريدهاي خون، شدن لخته محل ترين شايع

 است در ممكنپا  ساق وريدهاي در خون شدن لخته بدنبال

 انسداد در باعث که شود تشكيل لخته هم لگن و ران وريدهاي

 .گردد مي خون جريان مسير

 تورم عضلات و درد موجبپا  ساق عمقي وريدهاي در يونخ لخته

عضلات  بودن گرم متوجه لمسگردد که در  ميپا  ساق پشت

 وريدهاي در تواند مي لختهشويد. همچنين،  مي پا ساق پشت

 .شود ايجاد نيز بدن ديگر جاي هر يا و شكم، دست

 

 
 

 رزشو .ندکمي  کمك شماخون  جريان افزايش به بودن فعال

 و تقويت کرده را شما پاي ساق عضلات روي پياده مثل هايي

 مي لخته خوني تشكيل از جلوگيري و خون جريان افزايش باعث

 .شود

 است؟ بیشتر کسانی چه دراين بیماری  به ابتلا شانس  

 قلبي بيماران 

 مسن افراد 

 بارداري از پيشگيري قرص هاي و مصرف باردار هاي خانم 

 سرطان به مبتلا بيماران 

 اند گرفته قرار جراحي عمل تحت اخيرا که کساني 

 اند شده تصادف يا ضربه دچار اخيرا که انيکس 

 سيگاري افراد 

 چاق افراد 

 خانوادگي سابقه 

 مدت طولاني حرکتي بي 

 دارد؟ خطري چه پا عمقي هاي رگ در خون شدن لخته

 جريان خون با همراه لخته حرکت احتمالي، اورژانس و آني خطر

ها  يهدر ر بيماري ايجاد وها  ريه به آن از پس و قلب سمت به

 . است

 جريان در را خود سريعا پزشك بايد ذيل علائم مشاهده صورت در

 .کند مي مطرح را ها ريه آسيب احتمال علائم زيرا اين ديبگذار

 شود عارض تدريجي يا و ناگهاني است ممكن که نفس تنگي  

 سينهقفسه  درد  

 شديد تعريق و ضعف 

 خوني خلط 

 نآ بروز از که ستا اين عارضه اين با مبارزه راه ترين مهم

 .کنيم پيشگيري

 گیری پیش

 ردهک استراحت بستر در يا و ايد نشسته طولاني مدت به که زماني

 .کنيد حرکت پاها روي کنيد سعي ايد

 

 و کرده وارد فشار پا عروق به که محكم يشکش هاي جوراب از

 .کنيد استفاده شود مي پاها در خون تجمع از مانع

 استفاده از داروهاي هورموني مانند قرص هاي ضد از پيش

 .کنيد مشورت خود پزشك با بارداري

 

 
 

 درمان است ممكنمراجعه کننده  عمومي وضعيت به بسته

 . باشد بيمارستان در بستري به نياز يا اينكه و بوده سرپايي

 پا عمقي هاي رگ در خون لخته تشخيص روش ترين رايج

 يقطر از ،سونوگرافيروش  اين در. است رنگي داپلر سونوگرافي

 انجام بي خطر به داخل خون سونوگرافي حاجب ماده يك تزريق

، اسكن تي سي مانند ديگري هايي روش همچنين،. گيردمي

MRI گيردمي  قرار استفاده مورد نيز خون آزمايش و. 

 


